
mariusgenser oppskrift gratis
Mariusgenser oppskrift gratis er et emne som har fanget interessen til mange strikkere i
Norge og utlandet. Mariusgenseren, med sitt karakteristiske mønster og tradisjonelle
preg, har blitt et symbol på norsk strikkekultur. I denne artikkelen vil vi utforske
opprinnelsen til Mariusgenseren, gi en detaljert oppskrift, samt tips og triks for å strikke
din egen genser. La oss dykke inn i den fascinerende verden av strikking!

Historien om Mariusgenseren

Mariusgenseren ble først designet av den norske designeren Unn Søiland i 1953. Den ble
inspirert av tradisjonelle norske strikkemønstre og er kjent for sitt enkle, men elegante
design. Mariusgenseren fikk sitt navn fra Marius, sønnen til Unn, som var modell for den
første genseren. I løpet av årene har genseren blitt en klassiker og er nå en favoritt blant
både unge og gamle.

Kjennetegn ved Mariusgenseren

Mariusgenseren er lett gjenkjennelig på grunn av sitt distinkte mønster. Her er noen av
dens kjennetegn:

1. Motiver: Genseren har typiske norske mønstre som stjerner, hjerter og snøfnugg.
2. Farger: Den tradisjonelle Mariusgenseren bruker ofte farger som hvit, rød, blå og svart.
3. Materialer: Vanlige garnvalg inkluderer ull og akryl, som gir både varme og holdbarhet.
4. Passform: Genseren har en komfortabel og løs passform, noe som gjør den ideell for
både hverdagsbruk og festlige anledninger.

Oppskrift på Mariusgenser

Her er en enkel Mariusgenser oppskrift gratis som du kan følge for å lage din egen
genser. Denne oppskriften er tilpasset for nybegynnere, men kan også tilpasses av mer
erfarne strikkere.

Materialer

Før du begynner, trenger du følgende materialer:

- Garn: 100% ull eller akryl, anbefalt tykkelse: Sport eller Worsted
- Strikkepinner: 4 mm (rundpinne for bol og ermer, samt strømpepinner for ermer)
- Maskeholder
- Saks



- Målebånd
- Nål til å feste tråder

Størrelser

Oppskriften dekker følgende størrelser:

- XS
- S
- M
- L
- XL
- XXL

Strikkefasthet

Det er viktig å oppnå riktig strikkefasthet for at genseren skal passe. Strikk 10 x 10 cm i
glattstrikk og mål. Du bør ha omtrent 22 masker og 28 rader.

Oppskriftstrinn

1. Legg opp masker: Legg opp 120 (128, 136, 144, 152, 160) masker på rundpinne. Husk å
strikke en løs opplegg.

2. Strikk ribb: Strikk 2 riller rett, 2 riller vrang i 5 cm. Dette danner kanten på genseren.

3. Bytt til glattstrikk: Etter ribben, strikk videre i glattstrikk (rett på retten, vrang på
vrangen) til arbeidet måler 40 (42, 44, 46, 48, 50) cm fra opplegget.

4. Fell til ermehull: For å lage ermehull, fell av 10 masker i starten av de neste 2 rundene.
Deretter strikker du videre til arbeidet måler 60 (62, 64, 66, 68, 70) cm.

5. Strikk mønster: Start med Mariusmønsteret på 10 cm. Følg diagrammet nøye og vær
oppmerksom på fargebytter.

6. Fell til hals: Når mønsteret er fullført, fell av 20 masker midt foran for halsen. Strikk
hver side for seg, fell av 1 maske på hver side for å forme halsåpningen.

7. Fullfør bol: Strikk opp til 65 (67, 69, 71, 73, 75) cm fra opplegget, og fell av alle masker.

Ermer

For å strikke ermene, gjør følgende:



1. Legg opp masker: Legg opp 64 (68, 72, 76, 80, 84) masker på strømpepinnene.

2. Strikk ribb: Strikk 2 riller rett, 2 riller vrang i 5 cm.

3. Bytt til glattstrikk: Fortsett i glattstrikk til ermet måler 45 (46, 47, 48, 49, 50) cm.

4. Øk til erme: Øk jevnt 8 masker langs ermet for å gi litt ekstra plass.

5. Strikk mønster: Legg til Mariusmønsteret, akkurat som i bolen, og strikk til ermene er
den ønskede lengden.

6. Fell av: Fell av alle masker.

Montering

Når du har strikket både bolen og ermene, er det tid for montering:

1. Fest tråder: Først, fest alle løse tråder med en nål.

2. Sy sammen: Sy ermene til bolen. Sørg for at sømmene er jevne og at det ikke er noen
hull.

3. Fullfør halsen: Du kan plukke opp masker rundt halsåpningen og strikke en liten ribb,
eller du kan la den være som den er.

4. Blokking: For å få genseren til å se best ut, blokker den ved å fukte den og la den tørke
flatt.

Tips og triks for strikking

For å gjøre strikkingen enklere og mer morsom, her er noen nyttige tips og triks:

- Lær deg grunnleggende teknikker: Bli kjent med strikketeknikker som rett og vrang,
felling og øking.
- Bruk kvalitetsgarn: Investér i garn av høy kvalitet for bedre holdbarhet og utseende.
- Lag en prøvelapp: Alltid strikk en prøvelapp for å sjekke strikkefastheten.
- Vær tålmodig: Strikking tar tid, så vær tålmodig med deg selv, spesielt hvis du er
nybegynner.
- Strikk sammen med andre: Bli med på strikkegrupper eller forum for å dele erfaringer og
få inspirasjon.

Avslutning

Å strikke en Mariusgenser er ikke bare et håndverk, men også en måte å bevare norsk
kultur og tradisjon. Med denne Mariusgenser oppskrift gratis, har du fått verktøyene til å



lage din egen versjon av denne tidløse genseren. Enten du strikker den til deg selv eller
som en gave, vil Mariusgenseren garantert bli et kjært plagg. Så plukk opp pinnene og
garnet, og la kreativiteten flyte!

Frequently Asked Questions

Hva er en Mariusgenser og hvorfor er den så populær i
Norge?
Mariusgenseren er en tradisjonell norsk strikkegenser med et karakteristisk mønster, ofte
i blått, hvitt og rødt. Den er populær på grunn av sin tidløse stil og tilknytning til norsk
kultur og tradisjon.

Hvor kan jeg finne gratis oppskrifter på Mariusgenser?
Det finnes flere nettsteder, blogger og strikkefora hvor du kan finne gratis oppskrifter på
Mariusgenser. Populære steder inkluderer Ravelry, Pinterest og strikkegrupper på
Facebook.

Hvilke materialer trenger jeg for å strikke en
Mariusgenser?
For å strikke en Mariusgenser trenger du vanligvis ullgarn, som for eksempel Sandnes
Garn eller Dale Garn. Du vil også trenge strikkepinner og eventuelt en målebånd for å
sikre riktig størrelse.

Er det vanskelig å strikke en Mariusgenser for
nybegynnere?
Mariusgenseren kan være litt utfordrende for nybegynnere, spesielt på grunn av
mønsterstrikking. Men med litt tålmodighet og øvelse, kan nybegynnere absolutt klare
det!

Kan jeg tilpasse oppskriften for å lage min egen
Mariusgenser?
Ja, du kan absolutt tilpasse oppskriften! Du kan endre farger, størrelse og til og med
mønstre for å gjøre genseren unik og personlig.

Hvor lang tid tar det å strikke en Mariusgenser?
Tiden det tar å strikke en Mariusgenser varierer avhengig av erfaring og hvor mye tid du
bruker på prosjektet. Generelt kan det ta alt fra noen dager til flere uker.



Hva er noen tips for å strikke Mariusgenseren effektivt?
Noen tips inkluderer å lese hele oppskriften før du begynner, bruke markører for
mønsteret, og strikke i godt lys for bedre synlighet. Det kan også være nyttig å se på
videoer for visuelle instruksjoner.
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